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คำ นำ 

ความ รู้ แร้ง  คอ  รด มุ่ง หมาย ของ ฆ กาย เซ็น  น กาย เซน 
สอน, ไห่ ต ดอป าทา น ไห หมด  ไม่ ให้ ยดถ อ ความ ช ว หรอ ความ ด  นิกาย 
เซ็น เ!] ม  ตาง ลิต แ] น ธรรมะ หิเศึ ษ  ม กำเนิด มา ราก ประ เห ศ อิน เด ย ใน 
สม” ย หต ธ กาล  เมี่อ พระ พตธ องค์' ใ. กล็ ร ะ เส ด็รป รนิห ตาน  ท่าน กึได้ 
รบ นำ เอา ธรรมะ สง สด มมา ถ่าย ตอด แก่ สาวก ของ ท่าน  ความ ร? ง การ 
ศึกษา ตาง หระ ห ทธ ศาสนา ม  ๒  ตาง  คอ 

๑.  ทาง ตรง  ตอง ศึกษา  ศึล  สมา ธ  บญญ าไป ต ละ ขน 
รน กง' ขน สง สด ทเร ยก' ว่า  พระ นิ!, ''เหา น 

๒.  ทาง ล0" ด  ก็ คอ  น กาย เซ็น  เอา หทธ ภาวะ ขน มา พุด 
ไม' อา ศ ย คม ภร'" หรอ ตำ ร” ย ตำ รา ใด ๆ  เหยง ศึกษา ใหิ เขา ถงร ตใร 
ราก ริฅห นิง ถ่าย ทอด ไป สุ่รต หนิง  ชไป ตรง รตํ ไร  รน ถง ขน ละ ความ 
ยด มน  คอ  ปราศ ราก อฺปา ตาน ใดๆ  ก็ สามารถ ระ รู้ แร้ง ทาง รต ได 

ความ ละ เอย ดม ประการ เด  โปรด หล กดุห นง สอ อก เล่ม หน ง 

เกย' ว ก่ยเ รอง ความ สำ คํ ญ' ของ นิกาย เซ็น  ท่ นาย แห ตย็" ตน ม' อเซ็ ยง 

กร ณาผ อบ ให้ ซ็เน ธร: มยร รณา การ’ ขอ' ร งา นก- กป น กิรศ ห มารดา, ของ 
1  4, 

กระผม ครา วน 


—  ข  — 


รง ใน ตาง สาย เด้ย วก นนิ  ท่าน คา คอน  อา รา ร ย เซ็น ชาว รน 
เฆอ ค? สศฅ วรรษ ทสิย สอง  ได โข ย นภา พวว ขน บน พน ราน ว ว ของ เต๋า 
ใน สมํย ก่อน  ซ็งใ นภา พตแ ปด' ของ หน”' งสอ เล่ม นิ ก็ สิน สด ลง ควย ความ 
ว่าง เปล่า  คอ  ละ ความ ยด มน และ ปราศ รา กอ ปา ตาน ใดฯ  ต๋ง สน 
กระผม รุ้สก เสย ดา ย แร่ นอ ย่าง ยง ถา' ไม่ นำ ภาพ ปรช ญา เกย วก บวว 


ต  ๐  ภา ต เข อง ท่าน คา ค อิน  มา  เผย แห เร่' ให้ แร่ น  ธรรม ยรร ณา การ แก่ 
บรรณ โลก สบ ต่อ! ปอก  เต เราะ แต่ ละ ภา ตม คณ ค่า มาก มาย  และ ฆ 

ความ หมา ยล กซง แฝง ธรรม  ะ สง สด อยุ่ ภาย ใน  แต่ ละ ภาพ เหล่า น ไต๋ 
เคย แตร 'หลาย  แร่ นเค รอง รรร โลง ใร แก่ บ ร: ดาน ก ศก!! ท ตว! ป ต๋ง ใน 
อเมริกา  และ  อา เซ ย แเน  เวลา นบ ต เนย มา แล่ ว  โดย ได้ ฆ1 การ ท่า คำ 
อธิบาย ววข อง ท่าน  คา คอน ก้น ขน  มาก มาย  ใก้ภ าตว ว เปรย บ เท่ ขบ 
แร่ น หล กน รน ด: ของ ชว้ฅ  ก้รร ธรรม ใน การ ปฏิป ต  ว ว ต๋ง สิบ ภา ต 
หมา ยถง แต่ ละ ก้าว ของ ความ รก้รู้ ฅไก้ ดำเนิน ไป ส่ธร รม ชาท่ แตร? ง 


■เ กน* น 


แต่ แร่ น. 


ของ แต่ ละ คน  มได้ แร่ น แต่ เต ยง คำ กลอน หริ อ ภาพ แ 
การ เบด ดวง' รตช นิด โม่ ถก ผก มด  ใก้ ท่าน ผุ้ท่, เตย รใผ หา ความ ร้  ไต๋ 


ก้น พบ รอย เก้า แห่ง คณ ค่า' ของ ช วิด' ของ ตน เอง  ก้าว เก้า ส่คว ามร้ แรง 
ในท่ สต  ต๋ง ก้ งแ ร่น คำ บรรยาย ท ก้าง อง! .ห" เขา' ซิ* ง ถึง ความ สำ คํญข อง 
นิกาย เซ็น ต นาย แพ ทยต๋ ผม' อ เซ ข' งก รฺณา มอ บ ให้ แร่ น ธรรม บ ร รณา 
กา: ไว้ ใน หน' งสอ อก เล่ม ห นง ต่าง หาก ดง ท่ กล่าว แก้ว 


ใน โอกาส น  ขอ ขอ มด ณ  จ. ส. ต.  วฒิ  ชาญ ยัญ ช  ทกร ณา 
เออ เพีอ ถ่าย ทอด โดย จินตนาการ ออก ผา ก็] น คำ กลอน  กย ท่าน ผู้ ไผ่ 
ประสงค์ ออก นาม อ้ก ท่าน ทน งต ได ไ) รุณา มอม รอย แกว ใ ห  'ชง แฝง 
หล ก ธรรม อ้น ล1 าลก อย่าง หา ท เปร ยม ผได้  สามารถ1 ให้ การ ได พิม ติ" 


หยัง สอ เล่ม น สำ เ' ร่ไ ลง ได้' โดย สม ยรณ์  ถาด วาม ฅอน ใด บกพร่อง หรอ 
ผด พลาด อ้น เนอ ง'} ากภ มยไ บญา อ้น นอ ย ของ กระผม  ก็ ขอ ได้ โปรด 
กรุณา ประทาน อภํย ใ หด วย  เพราะ ความ ฆเร ฅฆา อ้น แรง กลา ท'} ะ 
ให๎ ภาพ ปรํช ญาข อง ท่าน คาด อ้น  ได ไ! ระ ยักษ์ อยู่ ใน บรรณ โลก สย่ ไป 


ข เม ตุ ถ  สาธุ  เข  อตุถิ 5 
ทิมฺม มุทิสฺ ส  มาตุ  ต0. 

ส่ า น กใ น ห นนสื จน 
ถูก ขจจุ กศ์! ห' 

—  แม่  — 

เสน ห  อา ปะ จินดา 
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การ ตาม หาว ว 


ผัน เหยาะ ย่าง  ย่า ไป  โม่ หยด เกย 


หา ห ย่อ ฆหญ้ า  หนา ไต:  ไน โลก ก' ภ 

แหวก กอ หญ้า  หาว ว  ไม่ กล’ ว เลย 

ผ่าน เถือ น ถา  ลำธาร  ม่าน ภ ผา 

เดน หล' ง หาง  กลาง เขา  เผ่า เวย น วน 

ริน สาย" ณ ห์  ผัน ใ กล  ตา ไร โ เส ง 

แว่ว ด เห ว่า  เค ลำ ผสม  สายลม โชย 

เริา โค ถก  ติก ไป  ไม โลก กว่า ง 
ห่อ ง ไต: หง  หลง ตาง  อย่าง ผัน ดา: 

เห ม่อน ชวต  ตด  โลก  โคก เครา สุข 
คล กเค ลำ' โลภ  โกรธ หลง  ดง ลคร 

ผล สด ตาย  ตาย เปล่า  เน่า เ!] นผ่ 
ตร ตย์ส นอน  หม่น แสน  ผัว แดน ไตร 
ถง โลภ มาก  หาก ไผั  ตาม ใริอ ยาก 
เหม่อ น โค ถก  คก ผัก  ตด ปลก ตม 


ผัน ไม่ เคย  ย่อ หยด  รุด รอน:' น 

เตย ว เสาะ หา  สด แสวง  ทุก แห่ง หน 

ไม่ ตน ผล  เต ยง รอย  ถอย แรง โรย 

ผัน แอ ย แฝง  ตก กาย  ไห หาย โหย 

ออก โอ ษเ โอ ย  เอ่ย หา  เริา คาว่ 

ทุก กาว ย่าง  ย่า หญ้า  หา อาหาร 
โผน เผ่น ม่าน  ภผา  ต นา ดอน 

เต ลิ ม ผัน บุก  ติด อบาย  ไม่ ถ่าย ถอน 

ริฅ อาวรณ์  ติด แต่  แง่ กำไร 

ผัว ผับ ด  คง อยู่  ด แจ่ม ไส 
ทอด ตง ไผัฟ น สม บํฅ  ผผัด ผัน ชม 
ย่อม ลำบาก  ตก อย่าง  ตาง ขน ขม 
ย่อม โง่ งม  ย นอย่  สัก ง กรรม. 
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ภา ฬท  1 


สมํย์ เม อย์ ง แสวง หาส' ขใฟ้ แ, ก็ ตน  ตาม ห โ ล กสฆ มติ  ส' ง สมมติ น1 น 
เ! เนด ร ตน หฌ็า หรอ ลำ นาเ ย่น ตํ น  แม่ ระ แสวง หา ได มา เห่า ไร  แต่ ใน ต สุด 
ก็! ก็] น สง ติ ไม่ ม่เร๎ าข' องค^ ข ค5 อง ‘''ติ'3  หลง เต ลิ นอ ย่แต่ ใน ความ ด และ 
ความ ขว  อิน ก็เน สง สมมติ อย่าง น, น  รง ขด มน อยุ่ใ นฅว ตน ไม่ เห็น 
ขนธ์  & (๑)  ซงไ ดโเ ก่วํว  แม้ แต่ เพ ยง รอ ข เทา 

(๑)  ได1' แก่ รูป,  เวทนา,  ส้ฃ ขา,  ส'? ขา ร,  ว ข ญาณ 
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คน พ บ รอย  เทา วว 


ฉิน คน หา  คาว  อย่าง ถถ วน 
ถ งเ ถอน ถา  ลำเค็ญ  ไผ่ เวน วาย 
ฉิน พบ เห็น  ห็เผ รอย  พลอย ย่น? 

เห ผ่อน โง่ งม  รม ปลก  ไผ่: ก คัว 
เปรย บ ขน ตา  น่า เห็น  ฟ นของ ไกล่* 
หํนฆ ธง พา  ผ่า? มุก  ถก ขาม ไป 


พน,? ล วน  ทกส ถด  ฅวซ ล สาย 


ริ ตม น หมาย  มุ่ง แวะ  แกะ รอย วิว 


เส รม สา ธฅ  ย่? า รณา  น่าย มหว 


มาก เมา ฆว  มอง ย่น  ตน เอง ไป 


มอง เลข ไป  เสย เปล่า  เขา คำ ไข 


ไม่ สน ใ?  เน่า คา วิ  ทยน คอย 
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ภาษ ท  2 


เม อ ได้ ศก ชา  ได้ หถษ ฎ ตาม หล ก ศาสนา ทถุก ตอง และ เขา ไ3? 
ตาม  หล ก หก) ชก) นน  ซงไ ดแก รุ5', ก ขน®  &  น5'' ^นน  เกด สุ ตบ กบ เนา 
ขน ว่าว วคอ ขน®  &  ห' โลก สมมติ' ว่า ห็ย่ น ตำ ตน  การ เขา' ไห่! น®  * อย่าง 
แห ไ รง  มิ ใช่ อย่าง ท โลก ฟ้า ใฟ้น  และ ฟ้า ใ ‘ไก่ ได้ ด้าย การ^  ตอง 
ฟ้า ใ รด วย การ เห็น  ด้ ว่ย ย’ ญ ญาด้ ก์ษุ  ๒ :  ชี่อ ว่า ได้ เห็น หาง ทถุก ดาย 
สต ยศ ณ' า  รง 17 ยก' ว่า ด้น ตบ รอย เด้า' ว่า 

(๑)  บญ ถ)] ท เกด จาก กา ใ กก โ-1 ตร บ พง  ^๒)  บญ เ]] ภ! รขง  เท น จร ง 
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มอง เห็น วิว 


ทน หลง: ป  ริบ ชม  นิยม เหมาะ 

หลง เส ยง เต: าะ  แผ่ว หวาน  คำ ขาน ไข 

หลง: ส: น  ชน ริต  ตด กาย ไ ริ 

หลง กลม ไอ  อบอุ่น  ตก รุ่น ต: วง 

หลง สํมผ้ ส  วิด: ง  ซา ย ซ' ง:'1 ก 

สุด หำ ผห็ก  ห่วไ ริ  ใผ่ หง หวง 

หลง  ‘ไป นาม”  งาม สนิท  คิด ตก ตวง 

ไม่ เคย ห่วง  ‘‘อ นิริริ ง”  ตยํง คอย 

หวล นินิริ  นิด กาย  ท ตาย เกด 

ถง เลอ เลศ  อย่า หลง  ปลง' ไริ ถอย 

ตาม หาว ว  ต ว เรา เอง  เร่ง แกะ รอย 

อย่า ใริ ลอย  หลง ผิด  อวช ชา 

กาย เรา นิ  ไม่ ม เห็น  แ] น แก่น' สาร 

กอง สง ขา:  ผตํง  อย่า ก่ง ขา 

“รุ ป ลัย นาน,, ทาน ราน  ลึาน่ เ] มา  เฒา ะ ขันธ์ น่า  วนพุ่ ใค็, ตา:: าฅร ลักษณ์ 


ภา โง ท  3 
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(ร))  ค จา ฆ รํไ กิ ด จา ก การทำ, ให้ 9 ต' ใจ ส' ร ข  (๒)  รุ* กแ ยก รู!] กบ นาม ออก เบน คฃ ละ อม่ 

(๓)  บณณ า พ จา รณา รเ ห ตุ รู' ผล ขอ'! รู บ่^า ม 


เม อ ลง มอ  ปฏบั ด  สมา ธ  เพ อพิ ลุ' จน์ด ตาม หล0, กทฤ ษฎบั น 

^11  V  ๘® /  ๔"  ^  4  4ข4  1  1  ๘ 

จ 3 งๆ  คอ! ดเ หน ขน ธ  ๕  บจจ บน  หรอ ทเร ยก วา  รบ นาม  นอก จาก เห น รบ 
นาม แล้ว  บัง เห็น ต่อ ไป ว่า รป นา มน น ต่าง ก็ เบน บจจ ย ให้ กํนแ ละ ล้น เกํด  และ อาศัย 
ล้น และ ล้น เบน อ ย'  โดย จะ แยก จาก ล้น ไม่ ได  ตอน น  เรย กว่า เรม ได ภาวนา ธุ่เา ณ' ๑) 
ค ร8 ง แรก  และ ญาณ นั้น แหละ เบีน รูป นาม เรย กว่า  “นาม รูป ปรจ เฉท ญาณ’' ■๒)  ร 
ว่า ร ปน ามเ บ1 น เห ตบ จจย แก ล้น และ ล้ม  เร ยก  “บ จจย ปรค คห ญาณ”^ ๓)  เม อผ ใด 
ไล้ กำหนด ร้ ญาณ ล้ง กล่าว  ก็ จะ เขา กง ภูม ธรรม ขน โสดาบัน บค คล ได  หมด ความ 
สง ล้ย ใน ล้วว ว หรอ บัน ธ  &  แล ว  จง ได ชอ วา  มอง เห นวว  คอ เห น ล้น ธ  ๕  ดวย 
ภาวนา บ ญญา 


7  ' 


การ จ้บวํ ว 


ววเ รำ เอ๋ย  เคย ชม  ฆ ยมเ 'รำ 

ว่า'! ามเ ขา  ขน ขา  หนา ก็ สวย 

ทา ลิว'! ลิ  ค: ส รำ  ห่า สำ: วย 

ค'! รก ช่วย  ตำ'! าน  ดาน กำ ลา 

ลินร ว ว  เห มอน ฅว  อย่า มา หล'! 

เลิ ย: คด ป ล'!  ตำ ไร  ให้ แ ข็'! ข ลิ,'! 

อย่า ด'! ดือ  ถอดื  ฆต ลา 

อา รศ ลาด ต ลา  ตด ตม  รม อบาย 

ร'! ตำ ใร  ให้ ส'! ย  นบ' ไต: รํฅน์ 

เร: ณวิบ ลิ-ส นา ด่วย  ช่วย หํก หาย 

เห็น “: บ นาม", ต: าผ ส'! วน  ล วน กล ยก ลาย 

เกด แล ว ตาย  ไ: สา: ะ  “อ นรา," 

เลิศ วิไล  ไต: วฒิ  วิ สุตธิ ค กดื 

ไม่ อา ร ผล ก “ตก ข์,* ได*’ ดา ใรห วา 

สด ห ว'! หาม  ต: าผส วา ต  ลิ นา สติ,'! 

ไม่ ย่น ยา “: ปนา ม,, ชิด “อนํ ต ตา,, 

ภาษ ท่  4 
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เม อ เจ รญว่ บสส นา ไป  สมาธิ แก่ กล้า ขน  เห น รูป นาม  คอ  ขัน ธ  ๕  เบน 
พระ ไตร ลัก ษ ณ  คอ  อนจ ขัง  ทก ขัง  อนัตตา  ท่เร ยก ว่า  “ล้ม ม สน ญาณ,’1 (  แล้ว 

พยายาม เร่ง ความ เพ ยร ขน  เพ อ โท สมาธิ แก่ ขน ตาม กำ ดม  ก จะ ได' บรรลุ ถงอุ ท- 
ลัพพ ญฺาณ ( ๒' ตอน ล้น  ต0  เห็น รป นาม นั้น ไม่ ม่สฺา ระ  มแต่ เกิด แล วก ดบ ไป่ เท่า นั้น 
ตอน นจะ มอ ป กิเลส  ๑  ๐  อย่า ล้ ๓ ; ๆ  โด อย่าง ห นง เกิด ขน โทเ หน ผด ว่า ตน ถง ท แล ว 
ล้อ ง ต่อ สลับ กิเลส นั้น อย่าง หล้ก  ล้า ไม่ ม่อา จาร ย่ด^ อ ตน เอง ม่ข ขา อ่อน  ก็ อาจ จะ 
หลง ผิด ตด อยู่ แค่น  จิต ใจ ไม่ ยอม ปฎ มติ ต่อ ไป่ อ่อ  ล้อ ง พยายาม บัง ลับ  ยก แซ่ ขน ขู่-" 
อ ย ไ1 เระ ยะ ล้ม ม สน ขา ณ  ลับ อทนั พ พญา ณ อย่าง อ่อน  จง ขอ ว่า กำลัง ต่อ' สลับ วัว 
อย่าง เฅม ท  เพ อม โหห ลง ผด ต ดอย แอ นาเ  I 

(๑)  {ชด ว่า  ทา' เนั้' ถก  ทาง น ผิด  แล้ว ท ง ทา'! ผิด? เต ทา' ง รู เก ต่อ, ไป  '(๒)  เห ใ ภู ไเน่ ว ะ เกิด 
ล้!!  (๓)  ไล้ แก่เ ครอง^ ร่า^ อ'*  ๑๐  อย่าง  ย่อ  โอภา^  บต่,  นั้นั้ล้ ท ชิ,  นัข,  กํฬธ ว'-, 
ว ร!]^,  ส ต,  ส- เาเ น,  อุเป ก ขา,  นก กอ ต* 
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การทำ ให้ ว* ร์เชื อ'! 


ววเ รา เอย  เคย คอ  ถอย ษ? 

หล' ร คงคา  หญ็า อ่อน  นอน รำ หิน 
เห มอน ไร คน  วน พะ' วง  หลง ทาง ผด 
ร เย์ง ลง แซ่  แก’ ยา ป  ปราบ ปราม ไร 
ฆ' สติ  ดำ ร ชอบ  กอ รป ธรรมะ 
ละ กิเลส  เห ตุ ชา  กล่า เวร กรรม 

วํวเ รำ เอย  ถก เ' ฆยน  เวย นซํ้า ซาก 
เห เราะ รก, วา  กลัว เหลิง  ทงเ ลิง ตก 


หลง ภ มิ  —  ประเทศ  เขต ไพ รส ณ' ต 
คด เห ห' น  วง ออก  นอก คอก ไป 
เผา ครวญ คด  อก ศล  รน หลงใหล 

I 

เพราะ มุ่ง ใหํ  รำ นน  ทน พง คำ 
ล่ม ปชฌ ญ ะ  พาก เตย ร  เร ขน ไห หนำ 
เพ ม พน ยำ  เพ็ญ บญ  การ ญรํ กิษ์ 

ถก กระชาก  ลาก ตำ  รวป ะฏํกิ 
รง ผก หลัก  ให้ มน  กน เตย ว ไกล 
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ภา ให้ ท  5 


เม อผ้ป ฎิบติ เร่ง ลง แซ เ ชอก  คอ  สติ สม ปข้ญ ญะ และ ความ เพ ยร ให้ แก, ก-ล้า 
ขน ก็ ข้าม พ้น อ ป กิเลส  ๑  ๐  ท ทำ ให้' VI ลง นั้น เขา สู่ เขต อ,,- ายัพ พญา ณ  (  ๑) อย่าง แก่ 
แล้ว? ชิ-ภ ใค ญาณ— ] ภยญ าณ อา ทน ว ญาณ ( —นพ พิทา ญาณ ( 30 มุญ จตุ กม ย- 
ตา ณาณ ก่^ ป ปฎิล้ ง ขา ญาณ^ คาม ลำ คับ  ตอน นเ ทยบ ผก โค เชอ ง แล้วสามารถ จง 
ไป ตาม ทาง คอ ญาณ โดย ลำ ดิบ' I ห้  แต่ ก็่จะ ประมาท ทงเ ชอก และ แซ่ เส ยม ไล้ 

(  0  )  เก ฃรม่ นาม  เกิด  ด ข  ^๒'  เก็ฆ เฉพาะ ความ  ด  ข ไม่ ขอ'? รป นาม  (๓)  เดีน  รูป นาม  เท น 
ขอ^ ฆ่า ก ลิว  (๔}  เดึน รูป นาม เบน ๆ เ กข เฆน โ^ษ  (3?)  เท อ หน่าย ใน รูป นา ฆ  (๖)  อยาก 
หลุด พ น^า กร ป นาม  (๗)  มิ? ต ใ^ เข้ม แข*  ต'? ใ^ ริ'?  ป^บ ตจ ริ'?  ไม1 ห้อ ออ ย 


ข่วัว กล่บ ข้า น 


ชิน ขวา  ตา เชอ ง  เคย ว เออ งหญ า 
ขน ขขํบ  รบ สบาย  เย อง ม่าย มา 
เห มอน ไร คน  ทน ท กช์  ไร สุข สน ติ 
หลง  * ‘รป นาม,,  งาม สง่า  ว่า ร รง 
สงบ ไร  ไผ อร รม  นำ, ริต ก่อน 
ผก หล, ก ธรรม  ลา ค่า  น่าน ขม 
ขน' ขาว  เห มอน ตา เรา  เขา หาง สุก 
ต* งด วง ริต  ติด ธรรมะ  พยายาม 


กล" ย เคหา  ชุ่ม ชน  หน หรรษา 
ไม' หลง ยา  ดง ดอน  กล” ช นอน รง 
เพราะ ไผ่ ผ่น  หาง อบาย  หมาย มุ่ง หวัง 

ขาด สง ร* ง  เห นยา ริฅ  ติด อา รม ณ 
อย่า ผํน่ ผ่อน  ชา ชำ  พา ขน ขม 
อด ทน ข่ม  ริฅ ไว  ไห่ งด งาม 
ห" น รม ก  กฒเ หย่า  เลิก เขา หนาม 
มอง รป นาม  ละ เลิก หลง  หก ปลง ไร 
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ภา ห?!  6 


เม อ สมา ธ และ ญาณ ได โ เก' กลา มา ถ'! ขน  ‘‘ส ใ ขา: เปก ขา ญาณ”1 '๑'’ 
ฃ'! เ: ยก ว่ายอด แห่'! วยส ส นา ญาณ1' ๒ ' ตอ นม ปล่อย' ว่า'!' ได  โค เซ อ'! ถง 
ขนาด  ผ้ปฏิ ยํฅไ ม' ดใร  ไม' เสย ไร ใน ขน ธ์  &  รูป นาม  คอ  ว่า  ไม่ เอา 
‘ไ 9 ใส 'วิว  เยา ขลุ่ย สยาย ไป เลย  ญาณ น ตำ ให้ ม1 ความ สขส ยาย มาก 
เห!: าะใ เน ญาณ ละ เอย ด หระ สวิเ ขาสู่ ประตู ตระ นิ ต ตาน ต่อ ไป 


(๑)  ไม่ ดุ! ชุ  ไม่ เสย ไ!)  ('๒)  ความ รุ แจ8 ง 
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วํว ถก ขำ ม พ้น ไป 


ฉิน มวว  ตวด  ขกล ไเบ็ าน 

วิว คิด คอก  ยอก ง่าย  หาย คน อา 
เชอ ก เปรย ย ใ1}  ใส่ ร มูก  ผูก วํวิด อ 
กาย คิอวํ วิ  ต* วคก  ผก' ไห ใ คม 
เม อ ใด วิว  กลํ วิ แซ'  ผ่อน แก โ ชอก 

เห็น เชอ าห ม่อย คอย คลาย รด ละ มด โ ยา 
ใ ริห็] น นาย  กาย ห็เผ ย่า ว  ยอก กล่าว ไ วิ 
เห็น ข นอํ หา  น่า ห ม่าย  หมาย ติชต 


ง่ต ซา บ ซ่าน  แง่ ม ใส  ไม่ ฉิว ห ม อา 


ฉิน ยม ย่อา  อย่า าย่า  หา เชอ ก เลย 


สคิถ อ  รา ลาก  หาก วิว เกย 


อย่า ลม เลย  ลา แซ่  แกว1 วิโ กา 


ปะ ฏ” กเ ลอก  ลาย าา  กำ ผา าโ ผา 


ขฆชิ โค ลา  ควบ ชํย  กระ ช” บ ชิด 


ฅอา ตำ ใ1 9  คิด ปลา  เลิก หลา ผด 


หำ ด วา ง่ฅ  ใ หิว' าา  ทา าม่ห เห เาน 


ภาษ ท  7 


ตอน น  เฆือ ผู้ปภิ ยํฅตำธิผ ต! ย้ให็ สฆํ่า เส ฆอกํ นได้ ทแล็ ว  ก็ ระ 
ราก ส่ง ขา นุ ปก ขา ญาณ (5)) ขน สู่  อนุโลม ญาณ (๒)  โคตรภู ญาณ (๓; 
และ มิค ค ญาณ' '  ''  ตาม ลำ ด” ย  ระหว่าง อนุโลม ญาณ ยง มิ ขน ธ์ X  ก็) น 
อา รฆณ  คอม ว วอยุ่  ต เอ กง โคตรภู ญาณ  ก็เ รม ตง ขน ธ์  X  ปล่อย ว่า 
ย ดศ ระ นิ ศ เต เาน ก็) น อารมณ์  ศอ มิ คค ญาณ เกิด ก็ ได้ นิ ต ตาน ก็) น อารมณ์ 
โดย ส่วน เด ย่า 


(®)  ใม่ด ใจ  ไม่ เสย ใ  ชิ  (๒) เฅร ยม คิว เขา สู่  มรรค  ผล  ใ ไพ พ! น  เท นอ นิชิจํ ง 
ทกข ง  อนัตตา  ชด เจน ด  (๓)  ญาณ ทอ ยู่ ระหว่าง โลก ยะ กบ โลกุ ต ตระ ต่อ กัน 
(  )  ม นิพพาน เบน อารมณ์  เบ่น ใลกุ ตตร ะ โต ซแท ซ รง 
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การ ข้าม พ้น ห! วิว และ ต ว ตน 


ใน ความ ว่า' ว  กระ ว่า'! แริ ง  แห่'! ด ว'! ริต  นิน ไม่  ตด  เคร อ'!:* ด  มิด สำ ขา! 


ท'! เชอ ก แซ่  แก้ หมด  ปลด รำคาญ 

เพราะ ด ว'! มาน  ขาด ก'! วล  พ้น ผูก ตม 

ส! รพ สิต ว์  ฒุ่ต มา  ใน หลา โลก 

สุข กย โคก  วน เว่ย น  เปล่ ยม แปร ผํน 

ละ กิเลส  เห ดชว  กล' ว่ โทษ ทัณฑ์ 

ขาม เครํ อ'! ก น  พ้น ธ นา  ทกภา วะ 

ใน ห ว'! นา  ส่า สิ ฅว์  ว ฏ ส'! สาร 

แช่'! สิ'! ขา!  ปล์า ปลก  ทุก ขณะ 

สำ ค ญ ผด  ตด อ มาย  คลาย ธ!! มะ 

ไม' ชำระ  ใ1) ตน  ริน มิวเ มา 

เด! อ'! รอย ร่ด  มิด ใ' 9  ใน โลก น 

ซ่า'! มาก ม่  ล ว'! ล่อ  ก่อ ให้ เขลา 

ล วน หลอก ล่อ  ลอย ว  ยุต ว เรา 

ไห้ หล'! เผา  ทกภา วะ  ไม่ ละ วา'! 

อย่า ลุมห ล'!  ป ล'! กาย  หมาย สมมต 

มน ชก นิด  หน เห  ไขว้ เขว ขวา'! 

ล วน แปล'! ม่ล อม  ยอม ใส่  ไห ห ล'! ทา'! 

ตก หลุม ตรา'!  ติด อารมณ์  อยาก ชม เชย 

ภาวะ ว่า'!  วา'} ริฅ  คด ป ล'! ตก 

พ้ริา รณ์ ยก  อสภ ะ  มาเ นิล ข 

เห็น! ป นาม  ตาม ภาวะ  วา'! ละเลย 

ต'! ริดเ นิข  ไม่ ยนด  ภาพ ฅล ว'! 
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ภา ฬฟิ  6 


ชว ขณะ อด โริเ ดยว  ผล ญาณ ก็ เกิด  ผล ญาณ น ฆนต ตาน ก็] น 
อา! มณ์ เช่น กิน  แต่' ไม่ น ทน าฅต อ') ทำ กิ8}  คอ กา! ตด กิเลส อะ ไ:  เพราะ 
ฆํคค ญาณ'  ส  ตำ ผา หมด แล ว  ริ'! ก็] น ญาณ ฅฆค วาม สุข อย่า'! ย? สทธ 
ผด ผ่อ^  วว ก็] น ส'? ให้ ยดถ อก็ไ ม่ม่  คน ผู้ยด ถอก็ ไม่ ฆแล็ ว 

(0)  มน้พ พาน เบฺน อา รม ถ*  เบ็นฺ โลก ต ตระ โด ยุ แท้ โ) รง 
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การถ'! ต ไ! ราก 


ชิน ยอม รอย  ถอย หล' ไ  มา ม, ไ คิด 
มา ณ] ว เมา  เขลา ริฅ  คิด ไม่ ต้น 
คน และ วิว  ฅํวิส ตว์  ริ ด!] น  “รุ ป,, 

เห็น รุป กาย  หมาย ป: ะ ส'? ค์,  หล'! ลม?! ว 
ย่ค ร่า'! กาย  ตาย เน่า  เอา เผา ผ'! 

ทรํพ ยล มบํต  ตํด ขาด  ญาติ มตร ลา 
ถ'! สวย รุป  ‘เย ชม  สม ส'! า 
ม่ริริ ราช  ขาด กิน เอ'!  ไม่ เก ร'! ใคร 
อย่า ด'! ดอ  ย่อแย่'!  แข''! ห ว'! ตรา ก 
ติ ต' วุ่นวาย  ร' าย ย่'!  นก ริ?'! ริ ไ! 

เริา  “ตา เนอ,,  เหลอ ระอา  หน หา บาป 
หลบ “ตา เนย,, เออ “ตา ธรรม,, นำ ใ ริกา ย 


เห เราะ ขอ'! ตด  หล'! โลก  ริ'! โศก ศลย 


ริ'! เห หิน  มอ'! ไกล  ไป หา วิ, ว 
หล'! กอด ริบ  ชุ่ม ชน  ย่น ยม หว 
เกด เมา ม' ว  ห'! ห ว'!  ห่ ว'! กามา 


รก แล ไช ไ!  เคย ใ ก? โ  ไม่ เข้า หา 


ร่า'! กา ยา  เย่อ น เอา  เข้า เผา ไฟ 


ภาพ หลอก ตา  ชว ภาวะ  ธรรมะ ไข 


ย่ เคราะห์ ใน  อสภ ะ  อนิริ ริ ไ! 


ท ทุกข์ ยาก  เห เราะ โลภ  โอบ ติฅผ่ ไ 
ไม' ยอม พ'!  ธรรมะ  ละ อบาย  . 


ขอม รบ ตราบ  ส'! สมมติ  สด กระ หาย 
อา ริ ผ่อน คลาย  ภ ย ตกข์  ทคก คาม 
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สํ^ ธรรม  คา กล ชิน  ชวน ส ชิน ริฅ 
เม่น น่ตร ตอง  น่อง ไร  ใ ห งด งาม 
สติ ตง  ระ วง กาย  ห' มาย สง ย 
สิบ ภา ห เว้ ว  ร*, ว คำ อรรถ  รํด รำ น ร: ริ' 
เห็น ภาวะ  อ นิร ร ง  ตก สง ขา ร 

โปรด สิ นิร  คด เห็น  เม่น ธรรมดา 
แมน ผู้ โด  ใคร เห็น  ว่า แ] น ทุกข์ 

เสิก ยืน' งม  ร ม่ปสํ ก  โปรด รก ตน 
สำรวม กาย  หมาย ห เซต  นิ ย่า ติด โลก 
สำรวม ริต  ติด ธรรมะ  ละ โลโ ภ 
วาง รต ว่าง  ตาง สง ข  ตย สุข สน ต 
สำรวม กาย  วา รา  ว่า สง วร 
สิน ริกา ย  หมาย เห็น  ว่า ย็เ] น ทุกข์ 


เต อด บชิฅ  ดำรง  ตระ องค์ สาม 


ครรลอง ตาม  ห เต ธ อง ค  ผู้ ตรง ธรรม' 


รฒนิ ขน ข  ตระ อา รา รย  ท่าน รํด สรร ต'' 


แต่ ปาง ย รรต์  เก อยตํ นบ1  ตม มา 
ไม่ แก่น สาร  สิ นาค แน่  แม่ ภ ผา 

ตระ ธรรม ว่า  สํง สาร ว่ฦ  ตสํต่ ว' วน 

เลก น่า บุก  แสวง ธรรม  ลาก คล 


แล ว ติด ตน  ราก เห งำ  รอย เทา โค 


ติด เครา โคก  ซิ งอ บาย  หาย โมโห 


เลก งม โง่  รป นาม  ไม่ งาม งอน 
ข ามเ ครอง ก่น  รอย ร" ด  ตาม รด สอน 


โลก ลคร  อย่า หลง  หก ปลง ไร 


ฅป ลอย ปลุก  สุข ปลอม  ย ย่อม ไห้, 
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หา หน ทา V]  ส 5 าา ล' งบ  สบ สขใ ริ 


ส ติ ตำ  ระ วา หมาย  กาย ริฅ สาย 


ธรรมะ ไข  ค' ย"  ความ วา า"  หาง ค รท ฆ ต. ม 
รา สก นบ  ไตร รด น  ตด ขน ซม 


เลก รก ชำ  คลำ' ไคล '  ไร อารมณ์  ปลา, ริต' ข่ม  สร: สร าา  ความ ว่าา  1ริ 

ไม, ขอ ติด  ชิด ชม  าม สำ ขา:  ล วน สา ธาร ณ์  ควร ปลา  อย่า หลา ไหล 


สำรวม ริฅ  ติด สาบ  พบ ว่า าใริ  เลก หลา ไผ  กามา  หา เย่อ ก เย็น 

ตก ภาวะ  อนริ รำ  ทุก สำ ขา ร  ไม่ แก่น สา:  ผพำ  ดา ติ เห็น 

เกด เริร ญ  เสือ ม สลา บ  ราย ลำเค็ญ  ไม่ ละ เวน  ตก ลำ สต ว  ว ทุ เว่ย น วน 


ภา' ผท  9 
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เม อ ห  '' V! เว ก ขณ ญาณ1 ๑  คอ  ไเฆ ญาณ สุด ทาย  ๓ ดฅท : ณา ถา 
ม:: ค  ผล  นตเ ตาน ตไฒ้ :: ล แล่ ว  ตลอด ถ': รูป นาม คอ ว วน ไ!  เห็น ไ] นเฅ ข': 
สภาวะ  ห: อ เห็น ถก ร เอ'? ฅาม สภาวะ ตเ' ปน ริ รง, ของ ส 5 : ศ สง ต': สมมต และ 
ป: ผํตถ์  เพ ไ' ะ เห็น รูป นาม ก็ ไม' หล': เห มอน เมือ ยไฒุ่ ตาม ภา ตต  ๑ 

(๑)  กา รพ จาร ณา  มรรค  ผถฺ  นพ พาน  ภิเล ส ทรฺ) ระ หาร ได แล ร  แลฺร กิเลส ทยา 
■ร  , 


เห ลออ ย 
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ดวข เห่า เปล่า  เรา เดิน  เผช ญ ไซ ค  ห่ไส ข โคก  ธร: ม ดา  ขน ชา เฉย 

แม้ หนาว เห น็ย  เร็ย แสบ  ปลาย แม่ ลย เคย' เส' อ ผ่า เอ๋ย  เยอ ยผ ต'!  ตอ ขำ อาย 


ไม่ ยินดิ  ห่ใ ค!  ห่วไ ต: โลก 
ฉิน เ อม อม  ยม ป ลม  ไม่ ลม กาย 
ถ'! ไค: ขน  หม่น ต้น  หน ต นิร 
ด ว'! คา เนอ  เหลอ กลุ้ม  สุด ตุ่ม เดา 
ผู้ รู้ แร ไ!  แห่'! ธ:: ม  อิน ลา สก 
ทำ ภาวะ  ละ ว่า'!  ขน กลา'! ไร 
สข คำ กลอน  สอน ไร  ใส่ ธ:: มะ 
“คา ค อิน”  ส:: ต็ภา ต  อาย ตรม าน 
สม ภา ต โค  โชว์ ไม่  ใน ทุก ท ค 
ม่ผค ตลาด  วา ต สน ห:  วอน อา'! อ'! 

ห ว'! เห อด ทน  มล กลอน  อิก ษ: สา สน 
แผ่ ก คล  ผล อุนิค  ม้ฅ: ย:: ณา 


ขน หยย โชค  ลาภ ยค  หมด ความ หมาย 
เต ฑะ หก หาย  ฅํว์ กิเลส  เหตุ ม ว เมา 
ไม่ เห็น ริ ต”  ละ ว่า'!”  ห่า'! ขลาด เขลา 
เต: าะ ตา เร้า  ไม' เห็น  ส'} เม่น ใน 
ซา ยรู้ สก  เฉ ตา ะ คน  คด คน ไข 
ห็ปน สขไ ด้,  ดม ดา  ชน ฉั้า มาน 
ห็ปน ล ก ษณะ  นิกาย เซน  เต น คำ ขาน 
ม่: มา รา: ย  นิกาย เซ็น  คด เห็น ร:'! 

เคก ม่: ะสท ธ  กล กลอน  สอน ชาย ท ญ'! 
เต: าะ ยาก ย'!  ม่: มํฅถ์  ชด บญญ ภ 
เม่น สาธารณ  ธ:: มกว่  ค: หรรษา 
เไเ น ธ:: มา  ย:: ถ! า กา:  ม่าน ห่าน เอย, 


ภา ใงท  10 
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ช วิฅ' ของ ต่าผ ผู้ สำดํ น 9 แลื วแ] นอ ยู่ ตาม ธร : ม ชาติ ธทผ ดา  ไม่ ม 
สึงอิ ม ใด ทรีะ เ!] น เห ฅ, ให้ ดำรง ชวิฅ ผด ราก กฎ ธ รรผ ชาติ  เต รา ะ กิเลส 
อิน เ1]น เหฅ ให้ ดำรง ชวิต ผน ธร 5 ฆ ชา ฅได ศุนย ตน ธุแล ว. 


* 


พิมพ์ ท  รพ.  การ รถไฟ  ฯ  ถนน รอง เม อง  ซอย  เช  พระ นคร 
นาย อทัย  สงวน ไว  ผ้ พิมพ์ โฆษณา 
พฤศ จก ายน  ^๕๑๐ 


